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Metodologia e campione

� La metodologia di rilevazione: Auto- compilazione di un questionario strutturato Online da parte di 
un campione selezionato dal Panel Nextplora.

� Tipo e oggetto del sondaggio: Indagine a questionario con struttura dinamica.

� Universo di riferimento: donne, di età compresa tra i 20 - 45 anni, popolazione italiana:

– Responsabili d’acquisto secondo quote 

– Donne 20 – 45 anni con figli in età scolare (almeno 1 figlio tra i 6 – 13 anni) secondo 

quote

� Dimensione del campione: 1.366 individui complessivi, reclutati con tecnica casuale a partire dal Data 
Base Nextplora in modalità anonima e rappresentativi della popolazione italiana (cfr. Istat 2005).

� Metodo di raccolta delle informazioni: C.A.W.I (Computer Assisted Web Interviewing)

� Periodo di rilevazione: dal 3 aprile al 5 aprile 2007

� Margine di errore statistico al livello fiduciario del 95%: massimo stimato +/- 2,7% per il Totale 
campione (donne 20 – 45 anni) (1.366 casi)



IL CONSUMO DI PRODOTTI 
INTEGRALI
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VERIFICA DI CONSUMO DI PRODOTTI INTEGRALIVERIFICA DI CONSUMO DI PRODOTTI INTEGRALI
Ti è mai capitato, negli ultimi 12 mesi, di consumare prodotti integrali? Se sì, con quale frequenza?

53%

15%

13%
19%

Sì, tutti i giorni

Sì, ogni tanto ma non tutti i giorni

Sì, ma solo in occasioni particolari

Non sono abituato a consumare prodotti integrali

BASE: Donne 20 – 45 anni (casi n. 1.366)
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Sono un’importante fonte di fibra

Sono sani e naturali

Sono nutrienti ed energetici

Hanno una qualità superiore

rispetto agli altri

Servono solo a regolarizzare le

funzioni dell’organismo

Sono generalmente costosi

Rispondono al gusto di pochi

Hanno scarso sapore, gustosità

Interessano solo chi sta attento

alla linea, non tutti

Sono scarsamente digeribili

I prodotti integrali

GIUDIZIO QUALITATIVO SUI PRODOTTI INTEGRALIGIUDIZIO QUALITATIVO SUI PRODOTTI INTEGRALI
Ti chiediamo ora di esprimere la tua opinione sui prodotti integrali, indicando se sei molto, abbastanza, così così, poco, per nulla 

d’accordo con le seguenti affermazioni. Per te i prodotti integrali…

Valori medi - Scala d'accordo da 1 a 5

BASE: Donne 20 – 45 anni (casi n. 1.366)

BENEFICI 
RAZIONALI

RESISTENZE E 
PRECONCETTI
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54%

46%

0,2%

68%

0% 25% 50% 75% 100%

La mattina a colazione

A pranzo/cena

Come fuoripasto (snack,

merenda)

Altro

% - Risposte Multiple

OCCASIONI DI CONSUMO DI PRODOTTI INTEGRALI OCCASIONI DI CONSUMO DI PRODOTTI INTEGRALI 
Nell’arco di una giornata tipo, in quali occasioni ti capita di consumare prodotti integrali?

BASE: Donne 20 – 45 anni che consumano prodotti integrali (casi n. 1.185)
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50%

37%

23%

0,4%

35%

13%

12%

12%

62%

0,3%

0% 25% 50% 75%

Gusto e piacere personale

Alimentaz. sana e naturale

Integrare dieta alimentare

Regolar.funzioni organismo

Saziarsi senza appesantirsi

Prevenz. disturbi e patologie

Apporto energetico fornito

Necessità alimentare

Altro

Non saprei

% - Risposte Multiple

MOTIVI DI CONSUMO DI PRODOTTI INTEGRALI MOTIVI DI CONSUMO DI PRODOTTI INTEGRALI 
Rispetto alle tue abitudini di consumo in generale, consumi prodotti integrali per…

BASE: Donne 20 – 45 anni che consumano prodotti integrali (casi n. 1.185)



I CEREALI PER LA PRIMA 
COLAZIONE
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PRODOTTI CONSUMATI PER LA PRIMA COLAZIONEPRODOTTI CONSUMATI PER LA PRIMA COLAZIONE
Parliamo ora nello specifico di prodotti per la prima colazione. Potresti indicarci quali sono, tra i seguenti prodotti, quelli che 

consumi più spesso a colazione? 

BASE: Donne 20 – 45 anni (casi n. 1.366)

45%

30%

26%

8%

4%

2%

7%

7%

47%

1%

1%

1%

3%

17%

16%

25%

27%

0% 25% 50% 75%

Biscotti (frollini, secchi, farciti)

Cereali per la prima colazione

Latte

Caffè

Brioches/ merendine confezionate

Pane/crackers/focaccia/fette

Yogurt /mousse/dolci al cucchiaio

Cappuccino/ latte macchiato

Confetture/ miele/ creme spalmabili 

The/ tisane/ infusi

Snack dolci (barrette ai cereali)

Bevande dissetanti (succhi freschi,

Torta/ paste

Frutta fresca/secca/sciroppata

Cioccolato/ cioccolatini

Salumi/ formaggi/ uova

Altro

% - Risposte Multiple (max 3)



FOCUS SUI CEREALI INTEGRALI
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3,7

3,51

2

3

4
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Sono sopratt. un’importante fonte

di fibra

Alimenti leggeri, ridotto apporto di

grassi

Pratici e veloci da consumare

Ricerca benessere

nell’alimentaz.

Alimenti completi e sazianti

Fornisc.principi nutritivi per la

giornata

Il giusto equilibrio tra naturalità-

gusto

Sono ricchi, appetitosi

Hanno un forte contenuto

innovativo

Scelta di prodotti molto variegata

Servono solo a

regolarizz.funz.organismo

Sono generalmente costosi

I cereali integrali

GIUDIZIO QUALITATIVO SUI CEREALI INTEGRALI PER LA PRIMA COLAZIONGIUDIZIO QUALITATIVO SUI CEREALI INTEGRALI PER LA PRIMA COLAZIONEE
Ti chiediamo di esprimere la tua opinione sui cereali per la prima colazione a base integrale, indicando se sei molto, abbastanza, 

così così, poco, per nulla d’accordo con le seguenti affermazioni. Per te i cereali integrali…

Valori medi - Scala d'accordo da 1 a 5

BASE: Donne 20 – 45 anni (casi n. 1.366)BASE: Donne 20 – 45 anni (casi n. 1.366)

BENEFICI 
RAZIONALI

BENEFICI DI 
GUSTO

RESISTENZE E 
PRECONCETTI
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CONOSCENZA DELLE PROPRIETACONOSCENZA DELLE PROPRIETA’’ NUTRIZIONALI DEI CEREALI INTEGRALI PER LA PRIMA COLAZIONENUTRIZIONALI DEI CEREALI INTEGRALI PER LA PRIMA COLAZIONE
In base alla tue conoscente i cereali integrali sono una fonte importante di…

BASE: Donne 20 – 45 anni (casi n. 1.366)

37%

37%

33%

9%

0,1%

54%

21%

8%

30%

35%

0% 25% 50% 75%

Vitamine

Sali minerali

Proteine vegetali

Carboidrati

Ferro

Componenti antiossidanti

Calcio

Fibre

Non saprei

Altro

% - Risposte Multiple



I CEREALI INTEGRALI SECONDO 
LE MAMME CON FIGLI IN ETÀ
SCOLARE
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13%

87%

Sì

No

Top Two boxes: 61%

CONOSCENZA PRINCIPI NUTRITIVICONOSCENZA PRINCIPI NUTRITIVI PROPENSIONE AL CONSUMO DEI FIGLIPROPENSIONE AL CONSUMO DEI FIGLI

CONSAPEVOLEZZA NUTRIZIONALE E PROPENSIONE AL CONSUMO DEI FIGLICONSAPEVOLEZZA NUTRIZIONALE E PROPENSIONE AL CONSUMO DEI FIGLI
Sei a conoscenza del fatto che, anche i cereali per bambini, oltre alla caratteristica gustosità, contengono specifici principi nutritivi 
necessari per la crescita? Ritieni che l’offerta di queste varietà di cereali per bambini arricchite di vitamine, ferro e sali minerali, 

possa modificare il consumo abituale di cereali per la prima colazione di tuo figlio/i? Diresti che rispetto al consumo abituale di tuo 
figlio/i, gli daresti cereali per la prima colazione…

BASE: Donne 20 – 45 anni con figli 6 – 13 anni (casi n. 498)

33%

43%

5%1% 0,3%
18%

Molto più spesso
Più spesso
Come ora
Meno spesso
Molto meno spesso
Mai consumato cereali
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Nextplora S.p.A.

Viale Gian Galeazzo 3

20136 - Milano

Tel. +39 02 83111.31

Fax   +39 02 83111.345

www.nextplora.com

come@nextplora.com


